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Formali

Hafnarfjordur hof patttoku i verkefni Landlaeknis um heilsueflandi samfélag arid 2015 og undirritadi
samkomulag par um sama ar. Heilsueflandi stefna Hafnarfjardar var gefin Ut arid 2017 og tengist hin
ollum svidum Hafnarfjardarbajar og hrislast Gt i allt samfélagid med tilheyrandi og videigandi
samstarfi. Mikil samvinna og samrdd er vid Landlaeknisembaettid og patttaka i vinnustofum
embaettisins med 6drum sveitarfélogum sem vinna ad heilsueflandi samfélagi. Hafnarfjar8arbaer
asetur sér ad studla ad aukinni vellidan ibda med heilsueflandi adgerdum til frambuidar.

Styrihépur um heilsueflandi samfélag gefur nu i annad skipti at arsskyrslu. Markmid skyrslunnar er ad
veita yfirsyn yfir pau verkefni sem styrihépurinn hefur markad eda stadid ad med einum eda 6drum
haetti og studlad pannig ad auknum taekifeerum til heilsueflingar fyrir baejarbua i takt vid pau markmid
sem sett eru. Skyrslan fer yfir pau verkefni styrihdpsins sem unnid var ad arid 2019 asamt peim
verkefnum sem voru i bigerd i arslok.

Sveitarfélagid setti sér prji meginmarkmid med heilsustefnu:

Meginmarkmid Heilsustefnu Hafnarfjardar

Til ad efla sjdlfsmynd og vellidan parf ad styrkja stodir og hvetja alla adila samfélagsins til ad hafa dhrif,
hvort sem um redir starfsfolk, foreldra eda adra hlutadeigandi. Samstarf vid hagsmunaadila er
mikilvaegt vid ndnari utfeerslur @ adgerdum og upplysingagjéf um pjoénustu og lausnir er mikilvaegur
hlekkur i heildarmyndinni. bannig er ndid samstarf vid alla aldurshdpa lykillinn ad drangri.

Upplysa parf betur um pd utivistarméguleika sem standa til boda i Hafnarfirdi og i jadri baejarins og
studla pannig ad hreyfingu og utivist. Unnin verdur heildarstefna um géngu- og hjdlastiga og studlad
ad einfaldari og skyrari merkingum, samhlida pvi ad gera kort ad géngu- og hjélaleidum innan baejarins
adgengilegri. Tryggja barf adgengi fyrir alla d opnum svaedum og géngustigum og goda tengingu stiga
vid énnur beejarféldg. Snjomokstur d génguleidum i leik- og grunnskdla baejarins skal vera i forgangi
svo tryggja megi ad bérn geti alltaf gengid i skdlann.

Vinna parf ad fraedslu og tryggja jéfnud i adgengi ad hollri faedu i mannvirkjum og stofnunum é vegum
baejarins. Tryggja parf adgengi ad vatni og fjélbreyttu faeduvali a 6llum stofnunum baejarins. Baerinn d
ad vera til fyrirmyndar i bessum efnum og 68rum hvatning. Einnig er verdugt ad leggja dherslu d aukna
raektun matjurta medal ibtia med ymsum leidum.
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Styrihdpur heilsueflandi samfélags i Hafnarfirdi

Styrinépur um heilsueflandi samfélag er skipadur starfsfolki af ollum svidum stjérnsyslu
Hafnarfjardarbagjar, fulltrdum fra leik- og grunnskéla dsamt fulltrda Markadsstofu. Hopurinn fundar
adra hvora viku par sem rynt er i hugmyndir sem falla ad markmidum um heilsueflandi samfélag,
verkefnum hrundid i framkveemd eda fundinn farvegur. Styrihdpurinn kallar jafnframt til sin adila til ad
kynna fyrir hdpnum verkefni, hugmyndafraedi eda annad sem a erindi vid heilsueflandi samfélag.
Styrihépurinn tekur & méti hugmyndum og 8 i samstarfi vid adila i samfélaginu um heilsueflandi
verkefni, leitar nyrra leida til ad fraeda og upplysa samfélagid um heilsueflandi leidir eda vidburdi i takt
vid markmid sem sett hafa verid. Ahugi er fyrir pvi ad auka samstarf vid heilsugaeslu, foreldrafélog,
félag eldri borgara eda adila sem koma med einum eda 68rum haetti ad pvi ad efla heilsu og velferd
baejarbula. Starfshdpurinn heyrir undir mennta- og ly8heilsusvid. Markmid hdpsins er avallt ad vinna
ad verkefnum og hugmyndum sem falla ad peim markmidum sem sveitarfélagid hefur sett sér til ad
studla ad beettri heilsu ibda Hafnarfjardar.

Arid 2019 var styrih6pur skipadur eftirtéldum adilum:

e Ardis Armannsdéttir, samskiptastjori, pjonustu- og préunarsvid

o Asa Sigridur bérisdéttir, framkveemdastjéri, Markadsstofa Hafnarfjardar

e  Geir Bjarnason, iprétta- og tdmstundafulltrdi, mennta- og lyéheilsusvid

e Gunnpdéra Gudmundsdéttir, verkefnastjori, umhverfis- og skipulagssvid

Hrund April Gudmundsdéttir, adstodarmadur freedslustjéra, mennta- og lydheilsusvid
Hulda Sélveig J6hannsdéttir, umsjénarkennari, Hvaleyrarskali

Inga Frida Tryggvaddttir, leikskolastjori, leikskolinn Smaralundur

Linda Hildur Leifsdéttir, verkefnastjori, mennta- og lydheilsusvid

Sjofn Gudmundsdottir, verkefnastjori, fjdlskyldu- og barnamalasvid

Eva Run Michelsen, verkefnastjori Lifsgaedasetursins, stjornsyslusvid

Undir lok arsins urdu starfsmannabreytingar par sem Linda fluttist i annad starf & vegum baejarins og i
kjolfarid var rekstrarstjori fristundastarfs, Sunna Magnusddttir gerd ad starfsmanni og ritara
styrihdépsins. Eva Run kom inn i byrjun arsins sem fulltrui Lifsgeedasetursins i St. J6 og stjornsyslusvids.
Styrihépurinn vann ad fjolda verkefna & arinu 2019 og fékk einnig til sin adila til ad kynna hugmyndir
ad dhugaverdum verkefnum. Verkefnum er dreift yfir arid, sum hver arstidarbundin, 6nnur ny tilkomin
og enn 6nnur eru ad skapa sér sess. Leitast er vid ad verkefnin tengist markmidum heilsueflandi
samfélags og ad pau méti leidir ad peim markmidum. Sum verkefnanna eru pess edlis ad pau eiga
upphaf og endi en dnnur eru timalaus og eru sifellt i vinnslu og mynda pannig sistreymi ad settum
markmidum. Stédugt er verid ad skoda og meta verkefni sem tengjast markmidunum og hvernig haegt
er ad proa og efla heilsueflandi samfélag i Hafnarfirdi.
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Samvinna vid Landlaknisembaettid

Fjoldi heilsueflandi samfélaga i landinu fer vaxandi og eru um 84% ibua landsins busettir i heilsueflandi
sveitarfélégum. Landlaeknisembeaettid vinnur ad préun meelikvarda eda lydheilsuvisa sem eru til pess
fallnir ad veita yfirsyn yfir lydheilsu eftir umdeemum. | gegnum embezettid hittast adilar sveitarfélaga
og midla upplysingum, efla tengslanetid og lzera hvort af 6dru um verkefni og leidir sem hafa fallid vel
ad hugmyndafraedi um heilsueflandi samfélag. Landlaeknisembaettid kallar reglulega til vinnustofu med
adilum fra 6drum heilsueflandi samfélégum. Samskipti vid landleeknisembaettid hefur almennt verid
gott og audvelt ad nalgast upplysingar og radgjof pegar vid 4. Hja embaettinu er unnid ad gerd gatlista
vardandi heilsueflandi verkefni hja peim sveitarfélogum sem taka patt i verkefninu par sem haegt er ad
greina mat & drangri peirra verkefna sem hrint er i framkvaemd. Einnig er unnid ad midlaegu
tolfraedimaelabordi par sem haegt verdur ad skoda stodu ibua sveitarfélaga i samanburdi vid adra. bessi
gagnavinnsla mun byggjast a fjolmorgum midleegum gagnabonkum, sja mynd:

Hvadan koma gogn i lydheilsuvisa?

Heilbrigdisskrar landlaeknis Reglubundnar kannanir
Faedingaskra Heilsa og lidan islendinga (EL)
Danarmeinaskra Véktun ahrifapatta (EL)
Krabbameinsskra Ungt folk (Rannsdknir og greining)
Lyfjagagnagrunnur Gogn fra Hagstofu

Vistunarskra sjikrahdsa Gé fra Sidikrat i
Samskiptaskra heilsugeeslu Qg TIa Sjuxkratrygeingum
Faerni og heilsumatsgrunnur G('jgn fra Menntamalastofnun

Bélusetningaskra sottvarnalasknis

Merki HSAM hefur mikid vaegi hja Hafnarfjardarbeze og hluti af undirskrift i tolvupdstum starfsmanna
Hafnarfjardarbaejar, fast merki 8 starfsmannakortum, fanar hanga uppi vié sundlaugar og vidar pegar
vi0 & auk pess sem merkid er nytt &4 6llum vidburdum sem eru & vegum heilsueflandi samfélags i
Hafnarfirdi.
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Verkefni heilsueflandi Hafnarfjardar 2019

Medofylgjandi er yfirlit yfir helstu verkefni sem unnid var ad 4 arinu 2019. Verkefnum hefur verid skipt
nidur eftir markmidum heilsustefnu enda um ad raeda raudan prdd i gegnum oll verkefni og
framkvaemdir heilsueflandi samfélags i Hafnarfirdi.

M-1 Efla vellidan ibua

VERKEFNI

e SiBS heilsufarsmaelingar
Lifshlaupid

® Kynning a navitund fyrir
alla leik- og grunnskéla
sem pess dska

e Voxtur og vellidan
opinn fraedslufundur um
hvatningu og
markmidastetningu i
Baejarbidi

e Hafnarborg verdur virkur
patttakandi i
heilsubaejarverkefninu

e Ratleikur sumar 2019 og
uppskeruhatid

e Fritt i sund fyrir born og
bajarstarfsmenn

e Fritt bokasafnsskirteini
fyrir starfsmenn

e Betri svefn, opin
freedslufundur i
Baejarbiodi

e Fyrirmyndar
hafnfirdingurinn

® Innleiding & ndvitund i
leikskélann Smaralund

® Fradsla fra Hugrin um
gedvernd og
gedsjukddéma fyrir 9.
bekk grunnskéla

e Lifsgaedasetrid St. J6
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M-2 Efla opin sveedi og
gongu- og hjodlastiga

VERKEFNI

e Sumargongur 2019

Haustgéngur med

Ferdafélagi islands
® Hjdlreidamidstoo i

upplandi

e Brukum bekki
o Utilifsmidstod

Hafnarfjardar
o Loftgeedii

Hafnarfirdi
e Gongustigar

skipulag og

framtidarsyn

® Flensborgarhlaupid

e Hamarskotslaekjar
hlaupid

® GoOngustigagerd
med
Landgraedslunni

e Endurskinsmerki f.

yngstu arganga

grunnskéla og eldri

baejarbua

e Gonguskidabrautir

hja Keili og
Vidistadatuni

M-3 Jafna adgengi og hvetja
ibua til ad neyta hollrar fdu

VERKEFNI

e Nyr samningur um
matarmal grunnskdla,
avaxtastund og
hafragrautur ad morgni

e Vatnsbrunnari
Hafnarfirdi, adgengi



® Forvarnarfreedsla um
munntdbak og rafrettur
Aukinn fristundastyrkur

® Janusar verkefni,
heilsuefling fyrir eldri
borgara Hafnarfjardar
Rannséknin Ungt félk
Hljédvistarmal i
stofnunum
Hafnarfjardar.

® Umsdkn um styrki ar Lydheilsusjodi:

vegna adlégunar barna innflytjenda i tdmstundastarfid

vegna fjélgunar a heilsueflandi skdlum i Hafnarfirdi

Flensborgarhlaup, kynning og studningur

Skilti fyrir heilsubainn. Umraedur um baejarmerki og merkingar stofnanna
Kaldarhlaup, kynning og studningur

Merkingar i ipréttamannvirki baejarins

Hljédvist i leik- og grunnskélum - hljédvistarplotur

Vinnustofur Landleeknisembaettisins sem styrir verkefninu.

Januar

februar
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Mars

April

2-3 ara verkefni
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Rekstur verkefna 2019

Gestabeakur 150.000 kr Hafnfirdingur arsins
Gedfredsla 300.000 kr Hugran styrkur, freedsla i 9. bekki
1D electronic ehf. 61.516 kr Taltzki magnari

Pixel ehf 6577 kr Avisun

Braud l.:ltgerﬁ ehf. 18.900 kr Hugran bod

Silkiprent ehf. 108.624 kr 30 fanar

Bros auglysingavirur ehf. 46.146 kr  bolir v melinga og atskurdur litapr.
Bros auglysingavirur ehf. 183428 kr 1000 endurskinsmerki
Rannsoknir og greining ehf. 472346 kr

islandspastur ohf. 265.703 kr matarmidi inn & hvert heimili
Heilsufelagid ehf. 35.000 kr 9. jan freedsluerindi bajaribio
MNvitundarsetrid ehf. S5B0.000 kr MWamskeid f. 2 starfsmenn
Blamabudin Burkni ehf. Heilsubaerir 24572 kr blom

Gudny Gigja Skjaldardottir 120000 kr 9. jan freedsluerindi bajaribio
Beejarbio sIf. 141422 kr 9jan

Molta - Mordic leadership t eh 2458090 kr Molta 9. jan

Heilsumidstid SiBS ehf. 50,000 kr Sibs

Honnunarhisid ehf B4903 kr Rathleikur 2018 leidr.

M.0. Stefansson ehf. 30.000 kr 9jan

JIMusic sif. 700.230 kr Rafrettu og munntobaksfr. i 15 bekki
Styrktarfelagid Lif 100.000 kr  Styrkur, ganga upp Helgafell
Honnunarhisid ehf 200.000 kr Ratleikur

Inspire ehf. 400,000 kr Avaxtastund 2 x skdlar vorénn
Fanney Ros Magnasdottir 25.000 kr Lydheilsuganga 20. jin

Inspire ehf. 80.000 kr Avaxtastund lok

Kolbrin Kristinardottir 25.000 kr Ganga med bdrn

lénatan Gardarsson 30.000 kr Ganga fra Setbhergsskala

Tryggvi Rafnsson 40,000 kr Matarganga

Honnunarhisid ehf 300.001 kr Ratleikur

Kretz ehf. 75.235 kr Iprottaalfur Hvalerarvatn ganga
Flensborgarskoli 100.000 kr Flensborgarhlaupid

lonatan Gardarsson 20.000 kr Haustgdngur Krisuvik

MNamaste ehf. 150.000 kr Svefn er allt sem parf utanumhald
Klapp ehf. 150,450 kr Valdimar a Svefninum

Klapp ehf. 150450 kr Salka 50l a svefninum

Erna Sif Arnardottir 40,000 kr Fyrirlestur um hrotur

Beejarbio sIf. 158.224 kr leiga a sal

Gonguskidabraut 150.000 kr

Samtals 5.832.8B17 kr
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Framundan

Framundan er ad vinna frekar ur og med tolulegar upplysingar @ markvissan hatt likt og landlaeknir
hvetur til og ad ihlutun & vegum heilsueflandi samfélags sé sannarlega ad bregdast vid peim
upplysingum sem par koma fram. Afram verdur unnid ad pvi ad auka synileika heilsueflandi samfélags
med verkefnum sem na Gt i samfélagid og eiga i samvinnu vid adila sem koma ad heilsueflingu med
einum eda 6rum haetti. A komandi &ri verdur unnid ad pvi ad fidlga heilsueflandi skélum i Hafnarfirdi.
Skodadar leidir til ad fjdlga gongustigum og merkingum i upplandinu. Vinna ad verkefni sem stydur vid
patttéku barna innflytjenda i fristundastarfinu i sveitarfélaginu. Opin freedslukvold i Baejarbid sem taka
a heilsutengdum malefnum hverju sinni verda haldin a hverri 6nn.

Samantekt

begar horft er yfir farinn veg gefur ad lita fjolmorg verkefni sem heilsueflandi samfélag i Hafnarfirdi
hefur verid i forsvari fyrir og eru til fyrirmyndar. Styrihdpur litur avallt til pess hvort pau verkefni sem
hrint er i framkvaemd falli ad peim markmidum sem sett voru i upphafi. Styrihépurinn hefur stédugt
leitad leida til ad finna verkefni og koma & samstarfi par sem moguleiki er & ad heilsueflandi markmid
nai Ut i samfélagid med einum eda 68rum haetti. Akvedin verkefni eru ad festa sig i sessi & sama tima
og nyjum heilsueflandi samstarfsverkefnum hugmyndum er vel tekid.

Lokaord

Heilsueflandi samfélag i Hafnarfirdi hefur nd unnid sér fastan sess og sama ma segja um fjolda verkefna
sem unnin hafa verid i nafni pess. pau verkefni sem 4. Styrihdpurinn vinnur ad pvi ad hafa heilsuna og
heilbrigda lifshaetti ad leidarljési i 6llum verkefnum. Pad er dnaegjulegt ad e fleiri lita til heilsueflingar
og markmida sem sett hafa verid i Hafnarfirdi pegar verid er ad hrinda verkefnum i framkvaemd. bpannig
ma sja ad heilsuefling hefur nad ad fléttast inn i margvisleg svid og verkefni sem Hafnardarfjardarbaer
stendur fyrir eda er adili ad. Heilsuefling er langhlaup og pad er hafid.

Heimildir
Arsskyrsla Landlaeknisembaettisins

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37471/2018 Arsskyrsla Embaetti landlaeknis.p
df
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